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Vaak hebben wij het moeilijk met vragen zoals: Wat zijn uw 

voornaamste vermogens, waar bent u goed in? We denken dan 
aan iets wat ons ligt, waar wij talent voor hebben, zoals muzikaal 
talent of een sport. Of we associëren de vraag meteen met een 
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soort sollicitatie en denken dan aan iets wat wij geleerd hebben 


of waarvoor wij opgeleid zijn. 


In dit artikel willen wij kijken naar drie wonderbaarlijke vermogens 
die iedere mens heeft, maar waar we in het algemeen niet bij 
stilstaan. In zekere zin zijn het zelfs aspecten die wij niet aanzien 
voor vermogens, voor iets wat wij kunnen. 





Het eerste wonderbaarlijke vermo- 
gen: vragen naar de zin van het leven 
Het eerste vermogen is wonderbaarlijk 
omdat het ons reeds eigen is, of ten- 
minste voor ons mogelijk is, als wij nog 
zeer jong zijn. De meeste vermogens 
die wij op een bepaald moment van 

ons leven hebben, hebben wij moeten 
ontwikkelen. Wij moesten iets leren, 
vaak in meerdere stappen, om dan op 
een bepaald moment iets te kunnen. De 
veters van onze schoenen strikken is 
zo’n voorbeeld. 

Om zinvolle en eventueel vergaande 
vragen over een complex onderwerp te 
kunnen stellen, moeten wij normaliter 
eveneens eerst een bepaalde basiskennis 
opdoen, deze aanvullen met begrip over 
hoe het geleerde in het echte leven vorm 
aanneemt en dan een poging tot een in- 
telligente vraag wagen. Daarom hebben 
alle opleidingen een theoriegedeelte en 
een praktijkgerelateerd gedeelte. 

Maar een mens, ook een vrij Jong 
mens, zoals een kind, heeft maar weinig 
informatie over de wereld nodig om 
vergaande vragen te kunnen formuleren 
over de wereld, het universum en de 
reden ervan. 
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Geest en ziel 


Zo kan het ouders overkomen dat een 
kind behalve de oneindige “‘waarom’- 
vragen ineens een heel directe vraag 
heeft over waarom wij leven, wat leven 
eigenlijk is en waarom wij hier zijn. 
Zulke vragen kunnen wij al formuleren 
als we bij wijze van spreken nog niet 
eens veters kunnen strikken. 

Als het nu echt zo was dat wij over alle 
complexe thema’s eerst stap voor stap 
kennis op moesten doen om een echt 
passende vraag te kunnen stellen, dan 
zou dit op jonge leeftijd eigenlijk niet 
mogelijk moeten zijn. Maar het is zo dat 
zinvragen in mensen opkomen, als het 
ware op komen borrelen en dat hier- 
voor niet veel nodig is. Het is voldoende 
‘s avonds even rustig buiten te zitten en 
de sterrenhemel te bekijken en we kun- 
nen haast niet anders dan ons afvragen 
hoe het allemaal in elkaar zit. Het zijn 
vragen die de omvang van onze gehele 
situatie willen begrijpen... als een mens 
in een universum met een aardbol vol 
(“toevallig?”) leven. 

We beschouwen dit in het algemeen 
niet als een vermogen dat we hebben. 
We zeggen niet tegen elkaar: “Wat knap 
dat we alleen met wat algemene infor- 











matie — of soms zelfs zomaar uit onszelf 
— diepzinnige vragen kunnen formule- 
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ren. 


Het tweede wonderbaarlijke vermo- 
gen: te leven alsof wij nooit zullen 
sterven 

Voor hier verder op in te gaan, willen 
wij nu eerst het tweede wonderbaar- 
lijke vermogen aan u voorstellen: zo te 
leven alsof wij nooit zullen sterven. Dit 
als een vermogen te zien, lijkt wellicht 
onzinnig, maar we vinden verwijzin- 
gen naar de kansen die een duidelijker 
bewustzijn van onze vergankelijkheid 
inhoudt in verschillende heilige ge- 
schriften. Zo lezen wij in de Bijbel in 
Psalm 90:12: ‘Leer ons zo onze dagen 
te tellen dat wijsheid ons hart vervult. 
In het Duits luidt deze psalm: ‘Lehre 





Hoe wonderbaarlijk, 
te denken dat we niet 
zullen sterven 


uns bedenken, daß wir sterben müs- 
sen, auf daf wir klug werden. Beide 
formuleringen duiden aan dat de mens 
door een dieper besef van zijn vergan- 
kelijkheid vooruitgang zal boeken aan 
wijsheid of inzicht. 

In het Indische Mahabharata-epos 
lezen wij in een gedeelte dat speelt 

aan het Meer des Doods als deel van 
de vraag-en-antwoord-dialoog tussen 
Yaksha en Yudhisthira: “Yaksha: ‘Maar 
nu komt mijn laatste vraag: wat is het 
wonderbaarlijkste in de wereld’? Yud- 
histhira dacht zorgvuldig na voordat hij 
deze laatste vraag beantwoordde. Hij 
wierp opnieuw een blik op zijn dode 
broers. Vol overtuiging zei hij: Dag na 
dag gaan levende wezens het huis van 
de dood binnen. Niemand ontkomt 
hieraan, maar toch denken degenen die 
achterblijven dat ze niet zullen sterven. 














Kan er iets wonderbaarlijkers dan dit 
zijn?’ 

Een dergelijke levenshouding aanhou- 
den terwijl de vergankelijkheid van 
onszelf en alles om ons heen overduide- 
lijk aanwezig is, is daadwerkelijk won- 
derbaarlijk — vooral als wij bedenken dat 
in het algemeen een leven gebaseerd op 
feitelijke gegevens binnen onze mo- 
derne maatschappij en ook in vele oude 
culturen als intelligent en wijs wordt 
beschouwd. 

Als we nu proberen na te gaan wat de 
redenen zouden kunnen zijn dat we als 
mens niet veel aandacht geven aan onze 
eigen vergankelijkheid of aan zinvragen 
die van binnenuit omhoog borrelen, 
dan komen er twee aspecten naar voren 
die dit zouden kunnen verklaren. 

Het eerste aspect is dat het antwoord 
op de vraag naar de zin van ons bestaan 
niet makkelijk lijkt, gezien het feit dat 
bijvoorbeeld ook de beste wetenschap- 
pers er niet uit lijken te komen. Dan 
komt er nog bij dat we ons eigen ver- 
mogen om naar antwoorden te zoeken 
misschien als onvoldoende inschatten. 
Onze motivatie om er toch mee aan 

de slag te gaan, is dan niet al te hoog. 
Als dan de taken van alledag weer onze 
aandacht vragen, komen wij snel weer 
in ons ‘normale’ levensritme terecht, 
waarbij wij gewoon vooruit moeten en 
niet stil kunnen staan bij gedachten aan 
onze vergankelijkheid. 

Een andere reactie die veel mensen on- 
dergaan, is somberheid bij de gedachte 
hoe onwaarschijnlijk het lijkt dat er ant- 
woorden te vinden zijn op zinvragen. 
Het kan ook zover gaan dat we dan juist 
niet meer ‘normaal’ of zoals voorheen 
voort kunnen gaan met ons leven en 
alle taken en sociale relaties. Ouders 
geven om die redenen ook regelmatig 
het advies aan hun kinderen niet te veel 
bij vragen naar de zin van het leven stil 
te staan *...omdat je toch niet op een 
antwoord mag hopen’. 

Een vervolgprobleem kan dan zijn dat 
we in een sociale paradox terechtko- 
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men. Terwijl ieder mens zulke vragen 
kan begrijpen, worden wij voorzichtig 
om het thema aan te snijden omdat 
steeds weer blijkt dat anderen het als 
een onwenselijk gespreksonderwerp 
zien. Als we toch een gesprek zouden 
willen met iemand kan het gebeuren dat 
we de opvatting tegenkomen ‘dat alles 
toch uiteindelijk toevallig is ontstaan en 
het daarom niet verstandig is om er te 
veel over na te denken’. 








Het derde wonderbaarlijke vermo- 
gen: eerstehands ervaringen opdoen 
en opzoeken 

Dat brengt ons bij het derde wonder- 
baarlijk vermogen, dat een essentiële rol 
speelt bij het streven naar bewustwor- 
ding. Dit vermogen is van bijzondere 
betekenis omdat mensen er vaak bewust 
naar streven. Het derde wonderbaarlijke 
vermogen van de mens is eerstehands 
ervaringen op te kunnen doen en ook 
benaderingen te kunnen vinden of be- 
denken die tot eerstehands ervaringen 
kunnen leiden. 

We zien dit terug in ons eigen leven 

en massaal om ons heen. Denk alleen 

al aan het streven van velen ‘de we- 

reld te zien’ en dus zo veel mogelijk te 
reizen en eigen ervaringen op te doen. 
Maar het principe is het eenvoudigst 

te verduidelijken met een voorbeeld: 
het ervaren van sneeuw in plaats van 

er alleen over te lezen. De eerstehands 
ervaring is altijd veel intensiever dan 
een beschrijving van sneeuw lezen. En 
als we een vraag hebben of over iets ho- 
ren of lezen dat wij interessant vinden, 
kunnen wij plannen bedenken om het 
eerstehands te ervaren. 

De waarde van dit vermogen ligt in het 
feit dat we eerstehands ervaringen niet 
kunnen overdragen op andere mensen, 
want voor anderen is het immers altijd 
tweedehands kennis. Ook al beleven 

we iets met vrienden of familieleden of 
als grotere groep, ieder mens ervaart 
het net weer even anders. Het blijft een 
onmogelijkheid om mijn eerstehands 
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ervaring over te dragen op een ander. Je 





kunt er hooguit over vertellen of schrij- 
ven of er een video van maken, maar 
dit is meteen allemaal ‘tweedehands’ 
informatie en niet de ervaring zelf. Het 
vermogen tot eerstehands ervaring en 
manieren te bedenken om eerstehands 
ervaringen op te doen, kun je dan ook 
niet omzeilen en het is onmisbaar als 
we iets in ons leven daadwerkelijk een 
vitale plek willen geven. Dat verklaart 











De afbeeldingen zijn afkomstig 
uit Das Wunderzeichenbuch, 
dat rond 1552 in Augsburg 
verscheen, en hemelfenomenen 
uit de oudheid beschreef 


ook waarom het voor vele mensen een 
doel is om zelf dingen te beleven. 

Maar met betrekking tot vragen naar de 
zin van het leven blijkt dit doel moei- 
lijker te verwezenlijken dan voor welk 
ander thema ook. Hoe kunnen we dan 
wel tot een benadering komen? Stel je 
even voor dat je met dit vraagstuk naar 


een psycholoog gaat. Een psycholoog 
zal niet snel uitkomen bij opmerkingen 
als: “Denkt u er maar niet te veel over 


na’, maar eerder vragen stellen als: 
‘Hoe voelt u zich als het zo onmogelijk 
lijkt een eigen echte ervaring met dit 
thema te bewerkstelligen?’ of: “Wat is er 
volgens u nodig om met het vraagstuk 
toch ergens vooruitgang te boeken in 
uw eigen leven?’ 

Als wij een taoïst of een zen-leraar met 
dezelfde vraag zouden benaderen, dan 
zullen we evenmin horen: “Begin er niet 
aan; het is te moeilijk... We verwach- 
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ten eerder een advies te ontvangen dat 
ietwat verder gaat dan we zelf kun- 

nen bedenken en verder eventueel een 
voorstel voor een eerste eigen stap van 
benadering. 

Deze voorbeelden dienen alleen om u 
eraan te herinneren dat mensen toch 
vaak wat stappen overslaan als ze een 
blijkbaar te grote vraag voor zich zien, 
of een vraag waar ze emotioneel en on- 
zeker van worden. Maar als we met wat 
kleinere en meer voor de hand liggende 
stappen beginnen, met even tijd nemen 
voor zelfbeschouwing, wat ontbreekt er 
dan om tot een volgende stap te kunnen 
geraken? 








Drie wonderbaarlijke vermogens in 
samenhang 

Het is nu van belang om terug te 
denken aan het eerstgenoemde wonder- 
baarlijke vermogen, namelijk de intel- 
ligentie om diepzinnige en juiste vragen 
te formuleren over het leven. Waarom 
zouden we dan niet in staat zijn even- 
eens intelligent te streven naar het 
omgaan met zinvragen? Wat misschien 
ontbreekt, is de moed om een begin te 
maken? We kunnen het thema nooit uit 
ons leven wissen en indirecte informatie 
15 geen eigen ervaring. Volhouden, om 
bij een vraagstuk in ons leven tot een 
uitkomst te komen, moeten we toch 
vroeger of later leren. Waarom zouden 
we ons door wie dan ook laten vertellen 
het maar te laten? 

Ons mens-zijn kan niet compleet zijn 
zonder onze ‘wonderbaarlijke’ vermo- 
gens. Veel eerder dan dat ze “te moeilijk’ 
zijn, maken ze deel uit van wat ons als 
mens definieert. De raad om hier liever 
geen aandacht aan te besteden — hoe 
goedbedoeld ook — kan niet het meest 
begripvolle en liefdevolle advies zijn. 
Onze ‘vermogens’ zullen niet ineens 
verdwijnen en de vragen komen diep 
van binnenuit en zullen zich toch altijd 
weer een weg tot ons bewustzijn banen. 
Om een begin te maken moeten we 
moedig zijn, de moed hebben ons hart 
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open te stellen en op ons vermogen 
vertrouwen dat we de volgende stap, 

of tenminste een benadering, kunnen 
bedenken. Aan ieder van ons de keuze 
tenminste een poging te wagen. Als we 
niet meteen een volgende stap kunnen 
bedenken, kunnen wij ook even stil zijn 
of afwachten en onze zinvragen niet 
wegdrukken maar deze op de achter- 
grond van ons leven met ons meedra- 
gen, en dan kijken wat ermee gebeurt. 
Alles wat we zelf ervaren, kunnen wij 
met anderen delen, ook al is het dan 
van indirecte aard, door erover te spre- 
ken kan het toch veel betekenen. Hoe 
anders kunnen we erachter komen of er 
mensen zijn met soortgelijke of aanvul- 
lende ervaringen? 

De waarde van iedere, al is het nog 
zo’n kleine eigen ervaring, wordt des 

te groter als we er moed voor nodig 
hebben, ons openstellend voor iets wat 
we nog niet kennen en wat voor ons 
een gevoelig onderwerp is. Uiteindelijk 
leidt het ons ook naar ons misschien 
wel wonderbaarlijkste en meest waarde- 
volle vermogen: ervaringen en inzich- 
ten delen, want dit wekt begrip en het 
gevoel van verbondenheid. Een ver- 
bondenheid, gebaseerd op eerstehands 
ervaringen en openhartige uitwisseling 
tussen mensen. Wij dragen allemaal dat 
verlangen naar deze verbondenheid 
met ons mee, met een open einde, niets 
uitsluitend, niets helemaal vastleggend — 
maar in hoop en liefde vooruitgaand op 
een weg vol inzichten en, wie weet, ook 
wijsheid... 4a 
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